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COMO PLANEO MI SEGURIDAD EN SIMULACROS

Los simulacros son ensayos que te permiten identificar qué hacer y como actuar en un momento

de emergencia. Practicar escenarios reales con frecuencia nos prepara para situaciones de

desastre.

ANTES Vamos a...

DURANTE jPongamos a prueba!

DESPUES Evaluemos el plan y mejorémoslo

INFORMATE

S S
_O,g Sistema Nacional de Proteccion Civil

www.proteccioncivil.gob.mx

Revisar que todas Evaluar Realizar, por lo
las personas resultados, menos, tres . -

estemos en zonas ajustar tiempos simulacros al afio Centro Nacio dnal ge Prevencién de Desastres
de seguridad y movimientos www.cenapred.gob.mx

Fuente: Centro Nacional de Prevencion de Desastres
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