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在生活環境中無時無刻都會存在一些雜音，其實在投資市場也

一樣。不同的雜音，容易令到成員在作出強積金資產配置策略

時受到干擾，所以成員需要懂得怎樣辨別及應對。

無用資訊充斥如市場雜音
市場的雜音是指一些不正確的概念及資訊等，而要克服市場雜

音對我們於管理強積金上產生的影響，成員要謹記三大原則：

一、勿受市場情緒影響決定

環球及香港股市近月表現偏強，投資氣氛趨於樂觀，於各傳

統媒體及社交平台不時會見到看好言論及預測大市會上升多

少等。不過，市場情緒經常會像鐘擺一樣徘徊，一時十分樂

觀，一時過份悲觀，甚至會脫離合理估值。因此，受市場情緒

影響，憑感性去投資是件有風險的事。

投資者單純因應市場情緒及市場短綫升跌去投資，很容易會出

現高買低沽的情況，因為一般投資者都因亢奮追升，又會因恐

懼而愈跌愈沽，漠視資產的合理價值。成員要避免受到市場情

緒影響，最簡單及直接的方法是不要進行短綫操作。此外，對

於市場短綫波動，其實平均成本法(即定時定額投資)已能有效

應對，成員根本不用費心。

二、小心消化及核實資訊

資訊發達對投資可說有利有弊，好處是取得資訊的速度更快，

成本更低，能夠減低資訊不對稱所帶來的不利影響；壞處是

資訊同時亦會變得泛濫，要花時間分辨出其中真實及有用的部

分。尤其在社交平台普及之下，人人也可以是自媒體，個別

KOL於社交平台的粉絲人數甚至遠超過傳統媒體官方賬號的追

蹤人數，而且不少人的心態是見到消息即轉發，甚少主動核實

消息真偽。所以現時接收資訊實在需提高警覺，有必要時需於

官方渠道核實。

此外，即使消息是真也好，亦要小心消化，思考是否真的對

自己產生影響。例如，經常會聽到媒體報道某個月或某段時間

平均每個賬戶的賺蝕狀況，或者官方機構也可能利用類似手法

去標榜強積金回報。然而，成員只要細心想想就會發現，這些

資訊其實對成員並不是有直接影響，所以同樣屬於雜音，可不

作理會。

三、堅決跟從既定投資計劃執行

傳統智慧有云，「坐這山，望那山，一事無成」，要做好一

件事，需要持之以恒，才有望達成目標。管理強積金也一

樣，需要認清投資目標，如計劃得宜，只需繼續執行，並定

期檢討投資表現是否如預期便可。就像只要我們出發前做好

行車路綫規劃，知道怎樣前往目的地，那無論途中有多少分

岔路，都能選對方向直至順利到達。準備充足，自然充滿

信心，亦能更有決心地完成計劃。

總結而言，要做好積金管理，要懂得辨別及排除雜音，貫徹

預定計劃執行，並定期做適當檢討。


